


Funktioner

Hoppstyltorna arbetar genom en enorm fjädring som gör att hastighet ökas vid språng samt 
höjden i hopp utförandet. Utövaren får genom minimal ansträngning ut maximal kraft. 
Hoppstyltor är en del av framtidens underhållning. Möjligheten att hoppa 3meter upp i luften och 
samtidigt springa med en otrolig hastighet är en syn som aldrig tidigare skådats. Hoppstyltorna 
ska inte enbart ses som en leksak utan även som ett motionsredskap för alla åldrar. Njut av 
extrema höjder och hastigheter med Splitsports hoppstyltor.

OBSERVERA FÖLJANDE FÖR DIN EGEN SÄKERHET!!

Läs igenom manualen noggrant före användning av hoppstyltorna.
Instruktionsmanualen innehåller varningar och försiktighetsåtgärder. Dessa instruktioner skall alltid 
följas för att förhindra dig och andra från allvarliga skador. 
Efter du har läst manualen, håll den lätt tillgänglig för framtida hänvisningar.
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Vadbindning/ knäspärr i skum

Fotbindning i hårdplast

Sula i gummi

Fjäder

1. Beskrivning

Kontrollera att paketet inehåller följande saker:

1 par hoppstyltor

Insektsnyckel

Manual (engelsk)
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1. Använd hoppstyltorna på plant och hårt underlag.
2. Använd hoppstyltorna på stora säkra ytor för att undvika att ramla på närliggande         

föremål.

Platser förbjudna att använda hoppstyltorna på:

• Trafikerad väg eller i närheten av någon trafik
• Platser med mjukt eller halt underlag
• Smala gångar, trappor, lutande underlag och andra platser med mycket närliggande föremål

Förberedelser:

• Sätt på bekväma kläder och skor
• Sätt på all skyddsutrustning
• I skyddsutrustningen skall det ingå:

hjälm, knäskydd, handledsskydd, armbågsskydd.

Förberedelser för användning:

Justera bindningarna för vad och knä så att de sitter rätt. Skumgummit vid knä
bindningen skall vara i kontakt med knäskålen. 
För att justera knä bindningen gör så här: lossa försiktigt skruven
som är placerad i bakdelen av bindningen. Spännena kan skjutas upp 
eller ned i fästanordningen. Om ändring gjorts, se till att 
bindningen sitter rakt när skruvarna spänns åt. Spänn ej skruvarna för hårt!!

2. Så skall hoppstyltorna användas

För barn/ungdom För vuxen



Före användning, kontrollera följande:

Se till att alla skruvar och bultar är spända. Var aktsam när du spänner skruvar som sitter i kontakt med 
plastmaterial, då det finns riks för att plastmaterialet spricker om du spänner för hårt. 
Kontakta återförsäljare vid problem.

Goda råd

Nybörjare rekommenderas att ta hjälp av en så hög plats som är nödvändigt ( t.ex. en barstol).
Remmen som säkrar foten skall vara spänd. Båda remmarna skall sitta på utsidan.
Justera fästanordningen i bindningen till önskad position.   
Sätt fast knä remmarna. Ej för hårt!
Använd t.ex. en barstol för att få stöd när du ska resa dig upp.
Nybörjare skall ej hoppa eller stå på ett ben.
Börja användningen under kontrollerade former.

Första steget!!

Ta det väldigt försiktigt, känn dina begränsningar. Inget hoppande!! Enbart försiktiga rörelser i början.



3. Uppmärksamma!!

VÄLDIGT VIKTIGT!! 
FÖR DIN EGEN SÄKERHET!!

• Använd ej hoppstyltorna när du har någon skada i kroppen eller om du inte 
befinner dig i fysiskt god kondition

• Använd ej hoppstyltorna utan att ha värmt upp kroppen, risk att drabbas av 
streckning/skador ökar om du inte värmt upp kroppen före användning

• Alla skador som skett på hoppstyltorna måste repareras innan användning

• Försök ej laga, modifiera eller plocka isär denna produkt. Kontakta 
återförsäljaren för hjälp eller information.

• Reparation av hoppstyltorna skall göras där köpet gjorts.

• Ta bort smuts efter användning. Rengör våta detaljer med hjälp av torr 
handduk för att minska risken för rost.

• Det är av stor vikt att det ej blir repor på hoppstyltornas ytor, detta kan orsaka 
att produkten ej kan uppfylla kraven som ställs, pga. att hoppstyltorna utsätts 
för extrema påfrestningar.



4. Garanti & specifikationer 

Garanti

På denna vara gäller konsumentköplagen. 
Mer om konsumentköplagen hittar du här:
http://www.konsumentverket.se/mallar/sv/artikel.asp?lngArticleID=147&lngCategoryID=892

Specifikationer

Produktnamn: Splitsports Hoppstyltor 

Modell: F501 
Dimensioner: 63cm/28cm/32cm
Vikt: 4,2kg
Vikt i kartong: 6,5kg

Modell: M115                                                    
Dimensioner: 91cm/29cm/40cm                                     
Vikt: 7,2kg
Vikt i kartong: 9,2kg                                           

För vuxna För barn/ungdom



5. Avslutningsvis

Hoppa lugnt och säkert. Ta inga onödiga risker. Anv änd alltid skydd. 

Splitsports AB
Önskar

Underbar sommar & skön hoppning!

Splitsports AB
Kronborgsgatan 9
252 22 Helsingborg
info@splitsports.com
www.splitsport.com




